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あすのば給付金 6000人実態調査 

九州ブロック 子ども・若者の「生の声」 
 

【小学生】 

宗教やえらい人が弱い人をいじめるのはいやだとおもった 

                              （福岡県、小学４年生、男性） 

 

理不尽な事をやめて欲しい。 もっと食べたい物を食べてお風呂にも入りたい時に入

りたい。                     （福岡県、小学５年生、女性） 

 

学校が楽しくて仕方ない。成績も少し上がっている。友達とも仲良しだ。 

（宮崎県、小学４年生、女性） 

 

お金持ちになりたい                              （宮崎県、小学６年生、女性） 

 

サッカー選手になるのが、夢で、１番強いサッカークラブに、入るのを、諦めた。 

（宮崎県、小学４年生、男性） 

 

いすがきごぎこいうのに、先生が無視したりした学校いかない 

（鹿児島県、小学４年生、女性） 

 

 

【中学生】 

旅行とかも楽しみたいです                      （福岡県、中学１年生、男性） 

 

吹奏楽部に入部したが、毎月の月謝が 3000 円の 3 年間と高額だし、チケット代や交

通費にお金がかかり、反対されたが入部し、親に申し訳ない  

（福岡県、中学１年生、女性） 

 

誕生日やクリスマスにプレゼントも欲しいしケーキも食べたい。携帯がないから友達

と連絡が取れない。話題に入れない。おしゃれしたくても買えないから恥ずかしい 

（福岡県、中学１年生、男性） 

 

そもそも習い事とかできない。人と関わるのが嫌だ。うちは貧乏なのでバカにされる

し、どこかに出かけられたとしても、友達と同じご飯が食べられないから行きたくて

もいけない。                  （福岡県、中学２年生、男性） 
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お小遣いがへった 買い物するにもものすごく高くなってるのでやめた 修学旅行費

入れてなくて先生から入れないと行けないよと言われた 

（福岡県、中学２年生、男性） 

 

遊びにいくのにお金がかかるからなかなか遊びに行けない。親にお金を求めるのは言

いにくい。                                      （佐賀県、中学３年生、男性） 

 

塾にいかせなかったから、勉強が出来なくなったと言われた。今からいけと言われた

がもう遅い。卓球部でラケットが折れたが、買ってと言えなかった。部活のを借りて

いた。ゼッケンの印刷が千円で高いから、お母さんが自分で書いた。1 人だけ手書き

で恥ずかしかった。二部屋しかないのに、二番目の姉が一人で使っている。僕は 20才

の姉と２人で一部屋で一つの布団でねてる。お母さんが台所の長椅子で寝ている。二

番目の姉は不登校で情緒障害で、学校も行かず、だらだらして、大声で歌ってうるさ

い。 勉強する気持ちもなくなる。通信制高校はズルい。（佐賀県、中学３年生、男性） 

 

ピアノを小学生の時から習いたかったけど、お金が高くて諦めました。人と接するの

が苦手で、授業中意見を言う時も集中出来なくて、恥ずかしくて頭に入ってこない。

わからないから教えてほしくても聞けない。塾とかも周りの子は多半数行ってるので、

いいなぁーとは思うけど、高いのもわかってるから言えない。１つ２つ習い事無料に

してほしい。ポツンと一軒家な感じなので、友達と遊ぶってなっても、バスも無いの

で送り迎えしてもらってだけど、最近はお金余裕がなさそうなので言えない。スマホ

もほしい                     （熊本県、中学１年生、女性） 

 

やりたいことがいっぱいあってもできない     （熊本県、中学３年生、女性） 

 

高校で寮費や交通費がかかる           （熊本県、中学３年生、女性） 

 

家計を助けるために、お母さんはダブルワークをしていますが、ほぼ毎日休みなく仕

事に出掛けてるので、心配になります。もっと経済的支援があるとお母さんも助かる

のではと思ってます。               （大分県、中学１年生、男性） 

 

生理用品があちこちに普及すると嬉しい      （大分県、中学３年生、女性） 

 

物価高騰のため、食べたいお菓子やほしいと言えなくなった。たまには外食もしたい。 

（宮崎県、中学１年生、男性） 

 

もっと身近に、夜の遅い時間でも、勉強を教えてくれる人、勉強ができる施設がすっ

ごくほしいです                （鹿児島県、中学３年生、女性） 
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【高校生】 

勉強等に使うためタブレットが欲しいけど、購入費用が高いので、助成金等があれば

嬉しいです。               （福岡県、高等専門学校１年生、女性） 

 

夢があり私立高校に通っていますが、通学費、制服代、教材代など高くて困ります。 

スマホなど通信費も含めて助成があれば助かります。（福岡県、高校１年生、女性） 

 

バイトもたくさんしたいと思っているけど、母から子ども手当てが無くなってしまう

からどうしようかーと言われる。好きなようにしていいと言ってくれるけど、学校に

支障が出るならやめさせる、とも言われる。正直、学校はどうでもいいんだけど、お

金、何とかしてもらったし、がんばろうかな。バイト代も稼ぎたいし、どうしたらい

いのかなー                    （福岡県、高校１年生、女性） 

 

消えてしまいたい、誰かに見られている気がする、学校に行きたくない、理由は分か

らない                     （福岡県、高校１年生、女性） 

 

言っても叶えてもらえないのでないです。     （福岡県、高校３年生、女性） 

 

お母さんが頑張って働いても給料は増えないし、母子家庭で難病とか子どもがいて疲

れてるからかわいそう。給料が上がったり、母子家庭とかの支援が増えて休みをあげ

て欲しい                    （福岡県、高校２年生、男性） 

 

学校の友達にいじめられた。幻聴があったりして、病院に通って、毎日薬を飲むのが

大変。                     （佐賀県、高校２年生、女性） 

 

お母さんが忙しくて疲れている事。もっと生活支援や学資支援を充実させて欲しい 

（佐賀県、高校３年生、女性） 

 

生活費が足りなく、困窮しています。誰かの援助も受けられません。もっと生活の安

定があればいいです           （長崎県、特別支援学校１年生、女性） 

 

進学は合格したが、準備のためのお金が用意出来てないのが心配 

（長崎県、高校３年生、男性） 

 

やっぱり進学したいと思っても、卒業するまでの授業料や寮費(一人暮らし)を思うと

諦めなきゃいけない。              （熊本県、高校３年生、女性） 

 

なんでもかんでも スマホを使わなくてはならない スマホはなくなってほしい 

（熊本県、高校１年生、女性） 
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高校入学時に奨学金を借りて卒業後の返済が不安。まわりの友達のように家族と旅行

や外食に行けない。部活動の送迎に周りの人達のように大きい車がなく、みんなを乗

せれない。                    （熊本県、高校１年生、女性） 

 

物価高騰のために欲しいものを買うことが難しくなった 進学のための教材が欲しい

けど我慢して、独自の勉強法をしている 部活道具を我慢しているところもある 

（熊本県、高校２年生、男性） 

 

母は病気で働けません。僕が高校を卒業したら家を支えないといけないです。もっと

お金の支援がほしいです。        （熊本県、特別支援学校３年生、男性） 

 

母が体調が良くなくても病院に行こうとしない   （大分県、高校３年生、女性） 

 

定期的に薬を貰っているので 高校から３割負担は 毎月のことで 母がやりくりする

のが 大変そうなときがある  食事は３食食べているが 母は食べないときがある そ

のぐらい大変です             （宮崎県、通信制高校１年生、男性） 

 

中学生の時、部活ができなかった。妹も、部活ができてない。 

（宮崎県、通信制高校１年生、女性） 

 

県立高校で部活動にかかる費用が月々１０万円から１５万円もかかる事にビックリ

です。確かに県内１位を目指す事は大切ですが、毎月の遠征費用に数万円、寮費、食

事代、これが現実なんですから、諦めた訳ではなく呆れてしまいます 

（宮崎県、高校２年生、女性）  

 

これまで辛かったのは、生活費を保つために休みの日はバイトで遊べなかったり、洋

服など我慢する日々が続いたことです。今困っている事は、母と 2人暮らしで母も体

調崩したりしているので、一人暮らしする時のお金の事も心配です。なので援助して

ほしいと思いました。               （宮崎県、高校３年生、女性） 

 

 

【大学生・専門学校生】 

大学の学費をもっと下げてほしい。世帯の所得が低くないと、免除されないなど物価

が上がり過ぎて、生活が苦しく将来が絶望だ。（福岡県、４年制大学１年生、男性） 

 

奨学給付金が全額から 3分の 2に変更になり､奨学金を申し込みましたが､まだ振り込

みは始まってなく､生活が苦しく､親に借金して送金してもらっている状態。大学は、

お金がかかり､親に申し訳なく思っています。 （福岡県、４年制大学３年生、男性） 
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成人式だけど、伯母の振袖しかなく不参加にした。レンタルも高くて、美容院とか考

えたら母に頼めない。母もそれを来て成人式に出たらしい。もう古すぎる。２次会だ

け行こうと思ったら 7000 円。勿体なくてやっぱり不参加にした。母にお金は出すか

ら行きなさいと言われたが、そんなお金はムダだと思う。会いたい人もいるけど、イ

ンスタで繋がれるからもう諦める。着物の支援とかあれば良かったのにな。友だちと

買い物に行っても、洋服とか買えない。一緒に見るけど、実際に買うのはリサイクル

ショップばかり。おしゃれなカフェでパンケーキに 1500 円も出すのは嫌。なんで皆

そんなにお金を持っているのか？高校までは、母子家庭で町から医療費の補助があっ

たけど、もうないのでめったに病院に行けない。イボが酷く、治療に何カ月もかかる

けど、毎月母に申し訳なく思う。喉がずっと痛いけどのど飴でごまかしている。医療

費補助を 20才までして欲しい。       （佐賀県、４年制大学２年生、女性） 

 

就職支援を学校で進路指導はありますが、選ぶことができないぐらい少ないです。学

校の先生も仕方ない感じなので、本当に卒業して就職できるか心配です。支援を分か

りやすく沢山情報が欲しいです。       （熊本県、専門学校１年生、男性） 

 

生活していくために親が持病で働いているが、無理をして体調を崩したりすることが

多々ある。学業優先(授業内容が難しいため)し、成績をあげなければ給付支援をきら

れるのが厳しい。学業は頑張っているし、学校も通っているのに、成績判断のみで給

付等を決めてほしくないです。授業料だけではなく、施設費や寮費等も支援に組込ん

で頂けると、家計の負担もへります。      （熊本県、短期大学１年生、男性） 

 

交通費など物価高騰により出費が増えているので、もっと支援して欲しい 

（熊本県、４年制大学２年生、女性） 

 

学生が生きていくのにお金がかかり過ぎるので、支援等増やしてくれたらありがたい

です。              （大分県、専門学校・各種学校３年生、男性） 

 

物価高やガソリン代、水道光熱費等の価格高騰、税金の値上げばかりで、給料はさほ

ど上がらず、節約のことばかり考えてしまいます。大学の勉強も、単位履修の際にど

れを選べば教科書代や実習費が安く済むか、など考え、本当に学びたいものを我慢し

なければなりません。何のために大学に入ったのか悩むこともあります。一時的な減

税等ではなく、一律給付をしてほしいです。奨学金申請対象に通信制の大学も対象に

してほしいです。普通の大学に通えるほどの経済的余裕が無いから通信制で働きなが

ら学んでいる人もいるので、そこにも目を向けてほしいです。 

（宮崎県、４年制大学１年生、女性） 

 

今まで片親家庭であったため、医療費が全額免除になっていたが、専門学校に入学し

て必要なワクチン代や診断書費が必要になったり、入学後にかかるお金が高く、奨学
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金を借りていても家計が安定したとは思えなかった。 

（鹿児島県、専門学校１年生・女性） 

 

 

【就労している若者】 

中学生の時は、学校に行くのがイヤで辛かったので無理に学校に行かずにして欲しか

った。家にいて勉強出来るようにして欲しかった。 

（福岡県、パート・アルバイト・非正規職員、20 歳女性） 

 

高校卒業後に就職をするものに対して支援して欲しい「車の免許取得の支援」等 

（福岡県、正社員・正規職員、20 歳男性） 

 

自由なお小遣いがあるみんなが羨ましかった 

（長崎県、パート・アルバイト・非正規職員、18 歳女性） 

 

常にお金を気にした生活。高校時代に自由にできるお金がなかった。 

（長崎県、正社員・正規職員、20 歳男性） 

 

非課税世帯ばかりに限らず、給付金制度を取り入れてほしいです。うちは非課税世帯

ではないですが、生活が苦しいのは事実です。検討していただけるとありがたいです。 

（宮崎県、パート・アルバイト・非正規職員、19 歳女性） 

 

親ガチャという言葉は好きではありませんが、お金が無い事で諦めなきゃいけない人

との差が辛いと感じます。自分自身は大学に進学して自分と同じ様に悩んだり苦しん

でいる方達に寄り添えたらと思って、心理士の道を目指したりしていました。結局そ

の日の食べる物や生活費に余裕が無いと無理なのかなと思い始めています。 

（鹿児島県、就労支援作業所、20 歳男性） 

 

結局誰に言ったってどうしようもないと諦めている 

（鹿児島県、正社員・正規職員、21 歳男性） 

 

 

【就学・就労していない若者】 

こんなアンケートをしても変わらないから意味がない。 

（福岡県、19 歳、性別未回答） 

 

高校に行ってないのもあるが未成年では仕事がなくて就職がむずかしい 未成年で働

ける職場を増やして欲しい                （宮崎県、16 歳男性） 
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九州ブロック 保護者の「生の声」 
 

子供がお金の事を気にせず、進学できるようにしてほしい。今、主人の体がとても心

配ですが、医療費が気になり病院へ行かせる事ができません。子供、お年寄りだけで

なく、国民全員がお金の心配せず医療を受けられるようにしてほしい 

（福岡県、40 代、両親のいる世帯、女性） 

  

今の時代、子育てしていくためには何事にもお金が必要になっている。子供達の友達

関係もその一つでみんなが持っているものを買ってあげないと仲間はずれされる時

代。スマホはもちろん、ゲームや文房具、衣類や雑貨など仲間はずれされないよう親

は必死なところがある。裕福な家庭なら、すぐに買い与えることができるものでも、

私達のように貧困家族は、とても苦しい思いをして買ってあげている。周りのほとん

どの子が塾に行っていますが、行かせる経済的な余裕と送り迎えの時間がありません。

このままでは学力格差が気になりながらも、テコ入れができていません。 

（福岡県、30 代、両親のいる世帯、女性） 

 

大学生まで扶養をしてるので扶養手当や児童手当を延長して欲しい。また、給付金支

給のときなど、大学生も対象にして欲しい。子供を扶養しているのは変わらないので。 

大学生になった途端に支給を打ち切られるのはとてもきついです。 

（福岡県、50 代、両親のいる世帯、女性） 

 

子供が進学したことで、支出だけ増え収入が追い付かない。田舎なので子供に対する

支援がなく、車がないと生活が出来ず、お米など値段がはる物を買う時に躊躇する。

お弁当のおかずが買えない。ガソリンを入れないと仕事が出来ないため、ガソリンを

入れるかお米を買うかいつも迷う。      （福岡県、40 代、母子世帯、女性） 

 

要望や意見を書いたところで改善はされないので諦めています。その日を生きるのに

精一杯です。                （福岡県、40 代、母子世帯、女性） 

 

自治体って何？どこにあるのかも分からない、誰も教えてくれない 

（福岡県、50 代、母子世帯、女性） 

 

もう死にたい 毎日そればかりを考えています。 （福岡県、40代、母子世帯、女性） 

 

健康上、私が働けないのでお金が足りない。子供が１人働いていて、給料をもらって

いますが、世帯分離をしていただかないと、子供にも負の連鎖が続いてしまいます。 

世帯分離をしていただけませんか？       （福岡県、50代、母子世帯、女性） 
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つらかったこと。たくさんありすぎて、言っていいですよ。と言われたことに涙が出

そうでした。ありがとうございます。今１番困っていることは、次男の大学進学です。

次男は私立大学に進学予定ですので、私立大学は全て先に納付をしなくてはいけませ

ん。入学金に前期納入金をどうするか、とても困っています。給付奨学金などの制度

は、経済格差の負の連鎖を止めて貰える、とても有り難い制度だと思っています。子

供達も感謝していて、真面目に将来のことを考えて、進学を希望しています。しかし、

奨学金の手続き前に納入金が必要なので、やっぱりまとまったお金がないと大学には

行けません。全ての大学が納入金を奨学金開始まで待って頂けるようになるともっと

助かると思います。          （福岡県、50 代、両親のいる世帯、女性） 

 

子供が 1人不登校ってだけで、近所の人から、親が悪い、育て方が。と言われる。高

校に行くかいかないかですら、高校行かないと先はない、みたいな言い方をされた。 

習い事も月謝や交通費等高いと習わせてあげられず、習うことができても練習着や道

具が高くて、やりたいことをさせてあげることができない。この生活になってしまっ

た自分が悪いが、この生活に子供を巻き込んでしまったことが申し訳なくて仕方ない。 

（福岡県、30 代、母子世帯、女性） 

 

特定疾患（難病）は、よほどのことでないと障害者認定されない。だが、治らないの

で定期的に通院も必要な上、悪化した場合は入院もある。フルタイムで働ける体力が

ないので、ハローワークで条件の合う障害者向けの求人を受けたくても、企業側から

難病者は障害者ではないのでと断られてしまう。一般のパート求人で働くと、病気に

対しての合理的配慮がないため、体調が悪くても休めなかったり、休んだ分、他にど

の日が出れるか？と精神的なストレスがある。難病者も障害者枠での就職ができるよ

うにしてもらいたい             （福岡県、50 代、父子世帯、男性） 

 

現在忙しくて病院へは行けません。体調が悪くても。今は医療保険は一般よりは安く

すむのですが、その何百円も出し惜しみもします。子供が成長し、時間ができ病院受

診できたとして、保険料が上がると思うと、ますます行けなくなると思っています。 

そのための対策をご検討いただきたいです。今の所得で高額な医療費は死んだほうが

マシになるのではないかと思います。また、身寄りも無いに等しいため、自分に何か

あったとき子供の事が気になります。自分の経験から、そのような家庭の方とすごす

コミュニティもつくりたいとも思いますが、行政は単純に仕事でされてるだけなので、

そのようなことが個人でもできるような支援もあればいいなと思います。                  

（福岡県、40 代、母子世帯、女性） 

 

光熱費がびっくりするくらい高くなって、子供にも制限させないといけなく、申し訳

ない。家は快適な場所であってほしいが、水道代節約エアコン節約と心苦しい 

（福岡県、40 代、母子世帯、女性） 
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色々言っても焼石に水って感じで、この先、生きていく自信がない。 

（福岡県、50 代、母子世帯、女性） 

 

子供が友人と遊んだり、食事に行く際に、十分にお小遣いとして渡せない。家族での

外出や旅行等も少なくして､普通の家庭の子供たちに比べると、体験や経験が少なく

申し訳なく思う。部活に必要な道具やユニフォームも最低限必要なもので我慢しても

らっている。                （佐賀県、50 代、母子世帯、女性） 

 

子供達に我慢してもらわなければならなくなったことが増えたこと。外食はほとんど

行けないし、家庭での食費も削っているので、食べ盛りの子供にお腹一杯食べさせて

あげれない。夏休み、どこにも連れて行ってあげれなかった。成長する子供達に洋服

を買ってあげる余裕がない。         （佐賀県、40 代、母子世帯、女性） 

 

子供が大きくなるにつれて、食品や教育費が増えているが、物価高騰で家計が苦しい。 

高校生の通学用定期の補助があるといい。第三子以降は上の子が成人しても、第三子

としてカウントしてほしい。         （佐賀県、30 代、母子世帯、女性） 

 

低収入がいけないと思い、掛け持ちして必死に働きましたが、来年度国民健康保険料

の増額と児童扶養手当が減額になるならば、低収入の時よりも厳しい生活になりそう

です。頑張ってより厳しい生活になるならばその意味は？と思ってしまいます。 

（佐賀県、母子世帯、女性） 

 

子どもにお小遣いをあげられない、プレゼントも渡せない時もある。お年玉やクリス

マスも現状渡せない。可哀想な思いをさせてる。 （長崎県、30代、母子世帯、女性） 

 

扶養に入ってる息子が、鬱病で障害年金の申請をしました。鬱病とわかるまで病院代

や薬代に結構な額を支払ってきたのに、最初の病院で診断書を書いてもらえず、遡っ

て請求ができなかったのがすごく嫌でした。 遡って請求できたら本当に楽になった

と思います。息子は年金が入るまでは、短い時間でしたが、バイトをしてたけど食費

や光熱費は、私の給料で出してたので毎月赤字でした。私も病院や歯医者に行きたか

ったけど、お金がかかるので行くのをやめてました。現在も歯医者の治療は断念して

います。                  （長崎県、50 代、母子世帯、女性） 

 

来年高校生なんですが、電車の定期で学割を使っても 1 年間で 10 万以上。高校には

行かせてあげたいので、しょうがないのですが、家計的に厳しい現状です。 

（長崎県、30 代、母子世帯、女性） 

 

銭面とか、生活面で、信頼して頼れる相手がいない事が不安です。  

（長崎県、50代、母子世帯、女性） 
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辛くても辛いことを話すことによって傷つけられたりすることが今まで何度もあっ

たので話せないです。いつ精神的にも経済的にも身体的にも限界がきてもおかしくな

い状況で、これからも子供を育てていけるのか不安しかありません。 

（長崎県、40 代、母子世帯、女性） 

 

息子が骨折した時、学校への送迎が難しかった…雨の日、送迎できない時は欠席に。 

家からバス停も遠いし、バス停から学校も遠い…タクシーとなると、医療費がかかる

上の出費。                 （長崎県、50 代、母子世帯、女性） 

 

習い事の補助が出てくれたら嬉しいです  （熊本県、20代、両親のいる世帯、女性） 

 

孫 3 人を引き取って 10 数年、今まで必死に育ててきましたが、同じシングルで育て

ていても、行政からは、父母のシングルとは手当面でも医療面でも差別されています。 

子供ファーストと言いながら、やってる事は同じ、と言うより更に大変なのに、補償

面で区別されて、その結果孫達にしわ寄せがいくんです。だったら、施設に居た方が

マシだったのでは？と思います。同じ時代に生きる子供達は、同じように支援して欲

しいと思います。        （熊本県、60代、保護者が父母以外の世帯、女性） 

 

子どもの相談をしても親の責任、育て方が悪いと思われたり言われたりしてきつい。 

（熊本県、40代、母子世帯、女性） 

 

公共の乗り物が全くないので、かなり通学に問題がある。 

（熊本県、60 代、両親のいる世帯、女性） 

 

ひとり親だと知りながら雇用して、子供の看護休暇だすと『休み過ぎ』『こんなに休ま

れると信用ない』と、遠回しに離職を促されたように感じ。求職活動もそれが気にな

り就活が進みません。            （熊本県、40 代、母子世帯、女性） 

 

養育費をもらえていない家庭への給付金や養育費を払っていない人への罰則を設け

てほしい。収入が増えると児童扶養手当てが減額になるのはおかしい。 

（熊本県、40代、母子世帯、女性） 

 

中学、高校入学時の制服や教科書購入の負担が重かった。また部活動に使用するユニ

フォームやシューズ等の必要経費、大会の参加費など国や自治体で賄ってもらいたか

った。                   （大分県、50 代、母子世帯、女性） 

 

息子が大学進学を希望していますが、正直私の収入では難しい。しかし息子の夢を諦

めさせたくないし、絶対に進学させたいと思っている。大学の費用が高すぎる。 

（大分県、40代、母子世帯、女性） 
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地方に移住して、フリースクールへの送迎のため、仕事をパートに変更するしかなく

なった。送迎の支援をお願いしたが、地方では難しかった。小学生の子供二人が不登

校になり、フリースクールへ通ったが、学校と認められていない為、出席にならない。

また、スクールに支援がない為、月謝が高く借金が嵩んだ。 

（大分県、40代、母子世帯、女性） 

 

母子家庭になってしまったのは、自分のせいだけど子供にいろんなことを諦めさせて

しまっていることに、自分の存在意義が分からなくなる時がある。 

                      （大分県、30 代、母子世帯、女性） 

 

もう少し大学生や専門学校の支援が欲しい！ 非課税世帯、母子家庭を 20歳まで延ば

してほしい！                 （大分県、50代、母子世帯、女性） 

 

母子家庭で、仕事がなかなか決まらなかったり(子どもが病気や学校行事などで休み

が多くなりそうなどの理由)した経験があり、正規社員として働き、将来安定した収

入を得るため、専門学校へ通っているが、資格を取って働くまでの学生期間の生活が

厳しいです。母子家庭等高等職業訓練促進給付金などの制度を利用させていただいて

はいますが、正直それだけでは厳しく、増額や他の給付金制度を増やしてもらえると、

生活の心配をせず学業に専念でき、負担を減らせるのにと感じています。 

（宮崎県、40代、母子世帯、女性） 

 

光熱費が高くなって家計が本当に苦しい。お風呂も短時間で上がるようにしたり、手

の込んだ料理もしていないのに、何故こんなに高いのかって疑問に思うくらい。一番

下の子の高校進学があるけれども、貯金もないし、上の二人の子供は仕事してなく、

毎月私だけの収入で生活してるのが、精神的にも家計的にもキツイ 

（宮崎県、40代、母子世帯、女性） 

 

学校指定の通学靴や体育館シューズが、きつくなったから買ってと言われても、家計

に余裕がないため、買ってあげられなかった時に自分が本当に情けなくなりました。 

長女の時には、選択授業で柔道があり、その時にも柔道着を買ってあげられず体操着

で参加をしてもらいました。高校に行きたい所があっても、学費が用意できないため

諦めてもらおうと思っております。子供が学びたい所で制限なく好きに学べるよう、

教育に関する費用の見直しを切に願います。  （宮崎県、30 代、母子世帯、女性） 

 

高校の授業料無料化と言われているけど、私立高校はいろいろな項目でお金の徴収が

ある。結局、授業料が無料になったとしても、授業料以外での所にこんなにお金がか

かっては本末転倒。大学なんて、奨学金借りたとしても足りる額ではない。他の兄弟

の事も考えたら、行くのは諦めてもらうしかない現状です。 

（宮崎県、30 代、母子世帯、女性） 
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今母子家庭をしてます。母子家庭は羨ましがられる時が多々あります。一人で子供の

事で悩んで誰にも相談出来ずに辛いです。   （宮崎県、40代、母子世帯、女性） 

 

病気で入院した時に入院通院費が支払えなかったこと。今も貯金もなく不安でいっぱ

いです。ガソリンも高いので暖房を使用できない。寝具もたりてなく、買えないので、

貰い物のホッカイロで暖をとりながら寝たこともある。物価高騰で買いたい物も買え

ない。                   （宮崎県、40 代、母子世帯、女性） 

 

夫が離婚に応じず、別居状態にあるが、養育費を一切渡さず、養育費の全てを私が全

て負担している。離婚状態にないため、母子手当などの支援を受けることができない。 

（宮崎県、40代、母子世帯、女性） 

 

子供食堂を利用したくても、周りの目を気にして子供たちが嫌がる。子供たちに支援

やサービスを受けさせたくても、周りの目を気にして嫌がる。支援を受けるのか当た

り前になって欲しいし、格差なく高校まではせめて、学費以外の通学送迎サービスや、

部活の送迎サービスを行政が支援して欲しい。また外に出ることの難しい子供に家庭

教師を支援してもらえたり、公共の乗り物などを使う訓練支援を当たり前にして欲し

い。障害があっても外に出やすい環境を、親だけの力では限界があります。 

（宮崎県、40代、母子世帯、女性） 

 

クリスマスプレゼントが買えずに、サンタさんがいないと泣かれたことが辛かったで

す。                    （宮崎県、30 代、母子世帯、女性） 

 

今年度から給食費が無料になった。それはいいことかもしれないが、我が家はアレル

ギーがあるため、お弁当持参にしている。給食費無償化の前は、給食を頼んでいない

からということで、給食費分の金額の補助があった。無償化になってから、補助が打

ち切られた。               （鹿児島県、40 代、母子世帯、女性） 

 

子どもたちに 3 食きちんと食べさせてあげられないのが、親として申し訳なかった。 

金額は多くなくても、継続的な支援があれば有難いかなと思う。 児童手当は今、議論

され、高校生ももらえるようになっていくが、もう少し早い検討があれば、一番必要

な時期に終わりですと言われるのは辛かった。（鹿児島県、50代、母子世帯、女性） 

 

以前、生活保護を受給してました。それから就労し、生活保護は廃止されました。就

労したとはいえ、毎月の収入は不安定なのに、健康保険税が上がり、支出ばかり増え

ている。相談しても、収入があるのだから、と取り合ってもらえなかった。生活保護

の時と、月の収入は、ほとんど変わらない、むしろ、下がっている。 

（鹿児島県、40 代、母子世帯、女性） 

 




